" PAZNJA:

1 Zagrevanje - pre vezbanja potrebno je 5-10 minuta zagrevanja, kao sto su
hodanje u mestu i lagani pokreti. Cilj je aktivirati svaki zglob i misi¢ kako bi se T R EA D M I L I_
izbegle povrede tokom vezbanja.

2 Ishrana - unositi hranu bogatu proteinima i povréem. VeZbanje moze
zapoceti 40 minuta nakon obroka, a ne dozvoljava se vezbanje do 30 minuta I N ST RU CTI O N S M A N U A I_
nakon prestanka aktivnosti. Tokom vezbanja dozvoljeno je popiti malu
koli¢inu vode.

3 Disanje — izdiSite kada primenjujete snagu, udisite kada se opustate.
Vezbanje treba da bude uskladeno sa disanjem.

4 UcCestalost — napravite pauzu od najmanje 48 sati ako trenirate iste misice
ponovo.

5 Opterecenje - u skladu sa svojim fizickim sposobnostima izaberite
odgovarajuce optereéenje kako biste izbegli preopterecenje i povrede misica.
Trening treba da prati princip postepenog napredovanja. Blagi bol nakon
prvog treninga je normalan.

SVAKODNEVNO ODRZAVANJE:

1 Kako bi se osigurala bezbednost opreme, neophodno je redovno odrzavanje
i pregled delova koji su podlozni habanju, kao 5to su sajle, remenice, spojevi i
sli¢no.

2 Obratiti posebnu paznju na delove koji se trose.

3 Odmah zameniti oStecene delove ili prekinuti upotrebu dok se ne poprave.
4 Oprema se moze svakodnevno odrzavati u skladu sa tabelom ispod.

Povrsina za trcanje: 600 X 1554 mm

Dimenzije sklopljene sprave: 2148 x 920 x 1638 mm
Dimenzije pakovanja: 2248 x 1020 x 490 mm
1150 x 1000 x 480 mm

Neto tezina: 240 kg
Bruto tezina: 300 kg




I. Uvod: Ova traka za trcanje koristi profesionalni sistem projekcionog
ekrana koji je pouzdan i stabilan, sa kratkim vr.emenom pokretanja i
raznovrsnim interfejsom.

[Il. Uvod u interfejs:
Ova traka za tr¢anje se uglavnom sastoji od sedam operativnih interfejsa:

Pocetna stranica

ReZim (udaljenost, vreme, kalorije, program)

BeZi¢na projekcija ekrana

Zi¢ana projekcija ekrana

Projekcija ekrana namenjena za Apple iPhone

Multimedija

Podesavanja

Kada se traka za tr¢anje u potpunosti pokrene, ulazi na pocetnu stranicu,

kao sto je prikazano na slici ispod. Sve operacije mogu se obavljati sa pocetne
stranice.
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Program

Kada korisnik prede na MODE i pritisne taster ENTER na pocetnoj stranici,
interfejs za izbor programa bice prikazan kao na slici ispod.
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U interfejsu rezima rada, pritisnite dugme ENTER da biste pristupili rezimima.
Dostupni su rezimi: VREME, UDALJENOST i KALORIJE.
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Selektivni programski modul
Postoji osam unapred definisanih programa.

@ program Time 30 Minutes

@@ Heart Rate Calorie
N 4 bpm kean. keal

IV Bezicna projekcija ekrana

Predite na,Wireless projection” i pritisnite ENTER da biste
pristupili interfejsu beZi¢ne projekcije, kao to je prikazano
WILEESSE  n3 slici ispod.
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Pratite uputstva prikazana na interfejsu i sledite korake.

Postoje odredene razlike u nacinu rada izmedu Apple iPhone i
Android mobilnih telefona.

Mreza svake trake za tr¢anje je razlicita i na to treba obratiti paznju.
Zajednicka lozinka: 12345678




Predite na ,Wire projection” i pritisnite ENTER
WwWited da biste pristupili interfejsu zicane projekcije.
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Ekran zicane projekcije je takode podeljen na Apple iPhone i Android
mobilne telefone. Apple iPhone uredaji mogu se direktno povezati, dok
Android uredaji starijih verzija zahtevaju instalaciju dodatnog programa.
Pratite korake prikazane na slici kako biste uspesno izvrsili povezivanje.

VI Interfejs Apple iPhone

B TR

Predite na,Airp2p” i pritisnite ENTER da biste
pristupili interfejsu za Apple iPhone.
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VIl Multimedija

Predite na,Multimedia” i pritisnite ENTER,

zatim pristupite opcijama kao 5to je prikazano ispod:
Film

Muzika

Fotografije

E-knjiga

Uputstvo za tastaturu
STOP
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ENTER
Taster ENTER - kada se pozicionirate na neku ikonu na
projekcionom ekranu, potrebno je pritisnuti ENTER.

SELECT

SELECT Taster za izbor

RESET
Taster za povratak — vraca na prethodni interfejs. Visestrukim
pritiskom ovog tastera vracate se na pocetnu stranicu.

BLUETOOTH
Bluetooth taster — za povezivanje bezi¢nih slusalica
potrebno je pritisnuti ovaj taster.

BLUETOOTH




Sa leve strane su tasteri za povecavanje i smanjivanje nagiba
Sa desne strane su tasteri za povecavanje i smanjivanje brzine

GO
Taster za pokretanje trake za tréanje

STOP
Taster za zaustavljanje trake za tréanje

2mph 4 mph 6 mph
o= — A + Precice za izbor brzine

Kodovi gresaka i nacin otklanjanja

GRESKA 00 NEMA KVARA
GRESKA 01 ZADRZAVANJE

GRESKA 02 PREKOMERNA STRUJA PRI UBRZAVANJU
Proveriti da li je inverter oStecen i da li su parametri pravilno podeseni, kao i da
li je spoljasnji napon u dozvoljenom opsegu.

GRESKA 03 PREKOMERNA STRUJA PRI USPORAVANJU
Proveriti da li je inverter oStecen i da li su parametri pravilno podeseni, kao i da
li je spoljasnji napon u dozvoljenom opsegu.

GRESKA 04 PREKOMERNA STRUJA PRI KONSTANTNOJ BRZINI
Proveriti da li je inverter ostecen i da li su parametri pravilno podeseni, kao i da
li je spoljasnji napon u dozvoljenom opsegu.

GRESKA 05 PREKOMERAN NAPON PRI UBRZAVANJU
Proveriti da li je inverter ostecen i da li su parametri pravilno podeseni, kao i da
li je spoljasnji napon u dozvoljenom opsegu.

GRESKA 06 PREKOMERAN NAPON PRI USPORAVANJU
Proveriti da li je inverter ostecen i da li su parametri pravilno podeseni, kao i da
li je spoljasnji napon u dozvoljenom opsegu.

GRESKA 07 PREKOMERAN NAPON PRI KONSTANTNOJ BRZINI
Proveriti da li je inverter ostecen i da li su parametri pravilno podeseni, kao i da
li je spoljasnji napon u dozvoljenom opsegu.

GRESKA 08 ZADRZAVANJE

Nakon samoucenja parametara motora i invertera, iskljucite traku za tréanje i
ponovo je ukljucite. Ako se tokom testiranja ponovo pojavi greSka 08, proverite
da li je napajanje ispravno ili da li je inverter ostecen.

GRESKA 09 PODNAPON
Napon je nizi od normalnog.

GRESKA 10 PREOPTERECENJE INVERTERA
Proveriti da li je motor ostecen ili blokiran.

GRESKA 11 PREOPTERECENJE MOTORA ']O/




Motor je preopterecen. Molimo proverite kompletan prenos, kao sto su prednji
valjak, zadnji valjak, traka za tréanje, pogonski kai$, podmazivanje trake, kao i
da li je nesto zaglavljeno unutar prenosnog sistema.

GRESKA 12 PODRAZUMEVANA ULAZNA FAZA
Proverite da li je inverter pravilno povezan na napajanje od 110V ili 220 V.

GRESKA 14 PREGREVANJE MODULA
Proverite da li je ventilator za hladenje vazduhom neispravan.

GRESKA 15 SPOLJASNJA GRESKA

GRESKA 16 GRESKA KOMUNIKACIJE
Proverite sve terminale i konektore signalnog kabla za prenos izmedu invertera
i kontrolne table.

GRESKA 19 GRESKA SAMOUCENJA MOTORA

Pokrenite postupak samoucenja trake za tréanje. Ako se greska 19 i dalje
pojavljuje, proverite elektri¢ne vodove motora i utvrdite da li je inverter
neispravan.

11

12 )




